
Mityng Winobraniowy 49
15.09.2011  

15.00 								tyczka K+M 	                     młot M ( górne  boisko)
16.00	110mppł. M	 s.c.	w dal M	wzwyż K			     oszczep M	 młot K  ( górne  boisko)  kula K
16.15	1500m M s.c.										dysk M ( górne boisko )
16.30	100mppł. K	 s.c.                                                                            					
16.45	100m M  s.c.							                               dysk K (górne boisko)     kula M
17.05	100m K  s.c. 	w dal K	wzwyż M		               oszczep K					
17.20	400m. M s.c.
17.35	400m K  s.c.                                                                                                          
17.45	800m M s.c.
18.00 800m K s.c.

- w konkurencjach rzutowych w waskim finale (8-osobowym) wystartują zawodnicy z najlepszymi wynikami
   bez podziału na ciężar sprzętu -, „open”

