
I dzień zawodów - 25.02.2012r. (sobota)

10.00 60 m ppł K (5-bój)(1)

10.15 60 m M (7-bój) - (2)

10.35 wzwyż K (5-bój)

10.50 w dal M (7-bój)

11.45 kula M (7-bój)

12.05 kula K (5-bój)

12.40 wzwyż M (7-bój)

13.00 w dal K (5-bój)

14.30 kula M/*

15.30 Uroczystość otwarcia Halowych Mistrzostw Polski

15.45 800 m M el (3)

16.05 800 K (serie-2)

16.30 w dal M F

16.45 60 m ppł K el (2)

17.00 tyczka M F

17.05 60 m M el (3)

17.20 400 m M el (5)

17.45 800 m K (5-bój)

17.55 60 m ppł K F

18.05 60 m M F

18.10 w dal K F

18.15 60 m K el (2)

18.30 1500 m M F (serie-2)

18.45 3000 m K F

19.00 400 m K el (4)

19.20 60 m K F

II dzień zawodów - 26.02.2012r. (niedziela)

10.00 60 m ppł M (7-bój) - (2) trójskok M F

10.30 200 m K el (6)

10.45 tyczka M (7bój)

11.00 200 m M el (5) trójskok K F

11.30 chód 3000 m K F

11.55 chód 5000 m M F

15.00 1000 m M (7-bój) tyczka K F

15.10 60 m ppł M el (3)

15.25 200 m K F kula K F

15.35 200 m M F wzwyż M F wzwyż K F

15.45 1500 m K F

16.05 800 m M F

16.15 60 m ppł M F

16.25 3000 m M (serie-2)

16.50 400 m K F

16.55 400 m M F B, A

kula M/* - konkurs rozgrywany na głównej płycie

PROGRAM MINUTOWY

Halowych Mistrzostw Polski Seniorów
Spała  25 -26 .02.2012r.


