	SOBOTA, 07.10.2023.

	11.00
	110mppł. M (5)

+ mityng
	wzwyż

K+M
	
	kula

K+M
	oszczep

K+M

	11.15
	100mppł. K (7)

+ mityng
	
	
	
	

	11.30
	80mppł. K (5)

+ mityng
	
	W dal M (5)
	
	

	11.40
	100m. 

M (10)
	
	
	
	

	12.00
	100m.

K+M
	Wzwyż K (7) (5)
	
	
	dysk

K+M

	12.15
	400m.

K+M
	
	
	
	

	12.30
	600m.

K+M
	
	W dal M (10)
	Kula M (5)
	

	12.45
	1000m.

K+M
	
	
	
	

	13.00
	300mppł.

K+M
	
	
	
	

	13.15
	300m.

K+M
	
	w dal

K+M
	Kula M (10)
	

	14.00
	
	Wzwyż M (10)
	
	Kula K (5)(7)
	

	14.45
	200m. K (7)
	
	
	
	

	
	400m. M (10)
	sukcesywnie po zakończeniu skoku wzwyż 
	


	NIEDZIELA, 08.10.2023.

	10.00
	110mppł. M (10)
	Wzwyż

M (5)
	
	

	10.30
	
	
	Dysk M (10)
	

	11.00
	
	W dal K (7) (5)
	
	

	11.30
	
	
	
	Tyczka M (10)

	12.00
	
	
	Oszczep K (7)
	

	12.30
	1000m.M (5)
	
	
	

	12.40
	600m K (5)
	
	
	

	13.00
	800m K

(7)
	
	
	

	Rzut oszczepem i bieg na 1500m. do 10-boju będą rozegrane sukcesywnie po zakończeniu poprzednich konkurencji tego wieloboju.


